MENUS ST RUSTICE

Semaine n°19 : du 8 au 12 Mai 2023 5
MO N ﬁmﬁ"ﬁ:m

RESNI
==
TOUT SAVOIR SUR

Victoire 1945

MERCREDI VENDREDI

L Tomate vinaigrette a la
Betterave vinaigrette

. : Salade pastourelle
ENTREE framboise

Boulettes de boeuf sauce Dahl de lentilles corail et . ,
~ provencale RIZ BIO Poisson pane NOS RE(,ETTES
PIAT &
ACCOMPRGNEMENT @ Semoule P > - ol Purée de carotte

Fromage frais ail et fines

PRODUIT LAITIEY herbes
S

DESSERT

P.A.n°4

Yaourt nature sucré Gouda

o

Bﬁﬂ Pomme Purée pomme griotte Banane

Semaine n°20 : du 15 au 19 Mai 2023
Ascension Les labels de qualité (sauf BIO)

MERCREDI VENDREDI concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT @ Tortis

Macédoine de légumes Salade bicolore @

T
Sauté de boeuf aux @

poivrons Colin sauce cu rry Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Haricots beurre

Edam Yaourt nature sucré @

Le picto Local indique un produit

PRODUIT LAITIER
I

DESSERT

P.A.n°5
e Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge I I Viande/CEuf de France @ Péche responsable &Ansal I ]b,e

issu du terroir de proximité entre le
% Pomme Madeleine producteur et notre cuisine.

E=

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ST RUSTICE

LUNDI

Salade verte

Semaine n°21 : du 22 au 26 Mai 2023 g%m@}

MARDI

Crépe au fromage

ENTREE
ab Lasagnes a la bolognaise 1 Poulet réti
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Petits pois au jus
Fraidou @ Camembert

PRODYIT LAITIER

S
DESSERT

Liégeois vanille

@ Banane

MERCREDI

Le Pérou

Tomate et mais a la
coriandre

Carotte rapée vinaigrette

uinoa et carottes
crémeux de haricots
rouges

a\llarmite de poisson

basquaise

MON SUPER

RESL
==

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

%k %k %

@ Riz créole

Petit fromage frais
nature

Emmental

Flan a la cannelle

Purée pomme fraise
rhubarbe

PA.n°1

Pentecote

ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER
=

Semaine n°22 : du 29 Mai au 2 Juin 2023

Betterave vinaigrette

1X

Hachis parmentier

%k %

Pavé 1/2 sel

Flan nappé caramel

MERCREDI

J

S
oW

Chou-fleur a la Grecque

VENDREDI

Pomme de terre échalote®

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Eouscous de légumes

BIO (aromates non BIO)

Poisson meuniere

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

%%k %k

Carottes a la creme

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Coulommiers

Mimolette

@

% Pomme

@ Banane

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A.n°2

g
UR Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable w’AnSGmble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ST RUSTICE

ENTRE

Salade de pates au pesto

Semaine n°23 : du 5 au 9 Juin 2023

Melon (sous réserve)

Cordon bleu de volaille

Blé BIO a la Napolitaine

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Poélée de légumes

%k %k

o

PRODYIT LAITIER

Fondu président

Yaourt nature sucré

MERCREDI

Carotte rapée vinaigrette

Macédoine de légumes V =

SIPER
RESHD

MON

VENDREDI

1r

Courgettes au beeuf

Parmentier de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

% k¥

% k¥

Petit fromage frais ail et
fines herbes

Emmental

Les labels de qualité (sauf BIO)

é Orange Compote pomme Clafoutis aux griottes % Pomme
DESSERT
P.A.n°3 Uoyase gourmand \Q
. y
Semaine n°24 : du 12 au 16 Juin 2023 éd’“? Mdf,we'"?
L'ltalie M@NDE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE

Semoule fantaisie

Concombre vinaigrette

" Goulash de boeuf

Saucisse sauce rougail

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées

@ Riz créole

Petit fromage frais nature

PRODUIT LAITIER

Gouda

£

DESSERT

% Pomme

Mousse au chocolat

Tomate vinaigrette aux
olives

VENDREDI concernent l'ingrédient

majoritaire de la recette.

Paté de foie

Gnocchis a I'ltalienne

0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Colin sauce citron

%k %k %

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO

Haricots beurre sera précisé dans le libellé du plat.

Yaourt nature sucré

Camembert

@

Purée pomme fraise
basilic

@ Banane

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A.n°4

3
ey 4
'%af‘} Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ST RUSTICE
Semaine n°25 : du 19 au 23 Juin 2023

MON ‘:’:’ﬂ“‘-ﬂﬁm

EHID

MERCREDI VENDREDI

I 3 <  —
Salade de riz, tomate mais | Carotte rapée vinaigrette Melon PomTe deterrea v .
ENTRE I'échalote
‘{I Colin sauce tomate Macaroni BIO fagon @ TOUT SAVOIR SUR
‘ Moussaka de boeuf ! o:gan carbonara ¢ Bouchée de blé NOS RE(,HTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT
exk @ Boulgour xk Mitonnée de [égumes
n Pavé 1/2 sel *kk Edam Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIES
DESSERT % Pomme rromees rk:Jngsaux frots Flan vanille Nectarine

P.A.n°5

Semaine n°26 : du 26 au 30 Juin 2023
Les labels de qualité (sauf BIO)

MERCREDI VENDREDI concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.
) Salade de blé fantaisie Concombre vinaigrette Salade verte Tomate vinaigrette
Bl )
T] @ Parmentier BIO de 1 Le picto BIO indi @
an Poulet roti L Beignets de poisson  |Sauté de boeuf aux olives | "€ PictoBIO indique tne recetie
lentilles a la provenca|e respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
P[HT & recettes contenant moins de 100%
. . . k% I . de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Petits pois au jus Carottes persillées Frites e e Gl [ S Gl
n . Fromage frais au sel de . ,
Coulommiers , Fraidou Yaourt nature sucré
hob ) Guérande
PRODYIT LAITIE
‘ Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
ESH Péche Liégeois chocolat Moelleux abricot @ Banane producteur et notre cuisine.
T

| €8” Ansamble
ey i »
éﬁ‘.ﬁ?) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien g@ Label rouge ] Viande/CEuf de France @ Péche responsable nsq

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ST RUSTICE

ENTREE

Carotte et courgette
rapées vinaigrette

Semaine n°27 : du 3 au 7 Juillet 2023

MERCREDI

Taboulé

1k

Betterave ciboulette

VENDREDI

N \
Tomate a la croque v :

(0) N ?\mﬁ‘ﬁ'm

RESW

Riz a la Cantonnaise
(sans viande)

Jambon blanc

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

‘ Cogz:lcl)t;caeizzlo Colin sauce citron
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok

Purée de brocolis

% k¥

Chips

o

PRODUIT LAITIER

Blchette mi chevre

Coulommiers

Lo
DESSERT

Mousse au chocolat

Yaourt nature sucré

Fondu président

@ Banane

Nectarine

Fourrandise a la fraise

P.A.n°2

Vacances scolaires

ENTRE

Semaine n°28 : du 10 au 14 Juillet 2023

MERCREDI

Féte nationale

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

‘[):CTA‘N‘C Eg

o

PRODUIT LAITIER
S

DESSERT

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.

0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A.n°3

“::"
%&ﬁ Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




